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Ladbergen

Belegungsplan Seniorenstiibchen ab 01.08.2022

Uhrzeit| Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 Case- Reinigung |Case-
09:30 - 10:00 Managerin Managerin
10:00 - 10:30 08:00 Uhr 08:00 Uhr
10:30 - 11:00 - =
11:00 - 11:30 12:00 Uhr 12:00 Uhr
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 Integrations-
13:00 - 13:30 und
13:30 - 14:00 Flichtlings-
14:00 - 14:30 hilfe ungerade
Woche
14:30 - 15:00 Flitchtlingsbe-
15:00 - 15:30 Jugendmigra- | ratung 14:00 14:30 Uhr - 14:30 Uhr -
15:30 - 16:00 tionsdienst | Uhr - 16:00 Uhr| 18:00 Uhr 18:00 Uhr
16:00 - 16:30 3. Di. im Monat
16:30 - 17:00} " 16:00 Uhr - gerade Woche| Doppelkopf |  Rommee
17:00 - 17:30]  19:00 U 15:00 Uhr - spielen spielen
17:30 - 18:00 Schach- 19:00 Uhr
18:00 - 18:30]  &ruppe Skat spielen
18:30 - 19:00 I“tegm;i"“s‘ : :
= un ntegrations- | Integrations-
19:00 1930 TRICERIONTY, L ings- | Sprachlurs S S
19:30 - 20:00 Fliichtlings- hilfe Integrations - Fliichtlings- | Fliichtlings-
20:00 - 20:30 hilfe ” un(.i hilfe hilfe
20:30 - 21:00 Integrations- Flucl'{thngs-
21:00 - 21:30 T nd hilfe
21:30 - 22:00
Ruhezeit 22:00
Ruhezeit 22:30
Ruhezeit 23:00
Ruhezeit 23:30
Ruhezeit 24:00
Seniorentreff

Integrations - und Fliichtlingshilfe
andere Organisation/Kostentriger




