
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 - 08:30

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 Case- Case-
09:30 - 10:00 Managerin Managerin

10:00 - 10:30 08:00 Uhr 08:00 Uhr
10:30 - 11:00        -        -
11:00 - 11:30 12:00 Uhr 12:00 Uhr
11:30 - 12:00

12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30

13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30

21:30 - 22:00
Ruhezeit 22:00
Ruhezeit 22:30
Ruhezeit 23:00
Ruhezeit 23:30
Ruhezeit 24:00

Belegungsplan Seniorenstübchen ab 01.08.2022

Seniorentreff
Integrations - und Flüchtlingshilfe 

14:30 Uhr -
18:00 Uhr

Doppelkopf 
spielen

14:30 Uhr -
18:00 Uhr

Rommee 
spielen

Reinigung

16:00 Uhr -
19:00 Uhr
Schach-
gruppe

Integrations- 
und 

Flüchtlings-
hilfe

Integrations- 
und 

Integrations- 
und 

Flüchtlings-
hilfe

Integrations- 
und 

Flüchtlings-
hilfe

Sprachkurs 
Integrations - 

und 
Flüchtlings-

hilfe

gerade Woche 
15:00 Uhr - 
19:00 Uhr

Skat spielen

ungerade 
Woche 

Flüchtlingsbe-
ratung 14:00 

Uhr - 16:00 Uhr

andere Organisation/Kostenträger

Integrations- 
und 

Flüchtlings-
hilfe

Integrations- 
und 

Flüchtlings-
hilfe

Jugendmigra-
tionsdienst

3. Di. im Monat 


